
家校同行︰在小學推行家長教育經驗分享







背景

 學校位處於麗瑤邨

 大部份學生屬於基層

 家長、學生需要較多學習上的支援



需要分析 Needs Analysis

我想我嘅小朋友
聽話 / 讀書叻D!

我嘅小朋友唔識做
功課 / 英文好差!

我唔識教我小朋友
做功課。

我小朋友掛住打機，
叫極唔做功課。



家長教育 – 我會做什麽？

知識教授層面
家長講座你的文字

家長工作坊你的文
字

活動層面
親子活動你的文字

舉辦興趣班你的文
字



以社工角度出發

未必完全切合家長需要

出席率





學校不同會議
• 校務會議

• e.g. 三年發展計劃

• 延長日會議

• 不同科組會議

• 家長教師會

• 家長日/分級家長會

問卷
• 活動問卷

• 持份者問卷

陽光電話 (尤其是疫情期間)

按家長特性
• e.g. 社經地位、學歷、家庭背景等

觀察



正向教育



1. 家長知道學生學什麼嗎？
2. 家長可有甚麼方法協助學生學習?

學與教



需要分析 Needs Analysis

目標: 學得有效、
開心

有效的學習方法
/ 技巧

學習資源 / 

教導方法

管教技巧



支援學習 (階段1)
Unit Workbook 單元作業



支援學習 (階段2)

方便溫習



支援學習 (階段3)

二維碼朗讀聲帶



支援學習 (階段4)

點讀筆 Ting Audio Pen





初小中英文科家長講座







活動名稱 講者

「 正向管教 – 培養子女的性格強項」
教育心理學家
陳惠珍博士

「正念減壓：身體律動『新』智慧」
東華三院「家‧長‧愛」學院計劃之註冊社工

張雅强先生

「親子九型人格之認識孩子的型格」 資深親子教育專家余國健先生

「預防子女上網成癮」
東華三院青少年及家庭服務部「不再迷『網』」

服務計劃之註冊社工鄭依玲姑娘

「溝通路路通 親子好輕鬆」 資深廣播人麥潤壽先生

「衝突 No More」 香港青年協會親子衝突調解中心
註冊社工韓曄姑娘



活動名稱 講者

「拜拜港孩：自理自律負責任」 資深親子教育顧問張笑容女士

「因材施教 照顧差異」

香港康復學會主席
資深遊戲教學
遊戲輔導導師
譚志宏先生

「NLP – 有效提升孩子之記憶能力」

資深註冊社工
國際NLP專業學會(瑞士)註冊培訓師

(IANLP)
文正康先生

「提升孩子專注力」
香港教育學院

特殊學習需要與融合教育中心
項目經理蘇建群先生

「四幅圖片講故事技巧訓練」 言語治療師鄭寶青姑娘



活動名稱 講者

「愛與生命」
香港明愛家庭服務

「愛與誠」綜合性教育計劃
註冊社工梁麗瑩姑娘

「夫妻相處與親子關係」
資深執業家庭治療師、婚姻及家庭治療哲學博士、
美國婚姻及家庭治療學會臨床院士暨檢定臨床督導

屈偉豪博士

「兒童視覺問題及護眼常識」 理大護眼中心眼科視光師

「兒童肥胖症的中醫治療與護理」 藍永豪中醫師

「健康生活：賢選三餐」 資深健康教育員















恆常工作崗位 偶發性的義工服務

圖書館助理員
節日佈置

e.g. 聖誕節、農曆新年

故事爸媽
籌備學校活動

e.g. 中華文化日、
校本運動會、才藝青苗現可寧







 多用途體育館
Multi-purposed stadium

 多用途大課室
Multi-purposed large classroom

 遊戲空間(操場)
Games zones (Covered playground)

 科學天地、語文天地
Science Zone, Languages Zone 

 學生及家長活動中心
Parents and students activity centre

 輔導室 Counseling Room  






